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План внеурочной деятельности классов, обучающихся 1 -4 классов 
(ФГОС НОО)

11.1 Годовой план внеурочной деятельности

№
п\п Направления Количество часов в год

1классы 2 классы 3 классы 4 классы

Духовно- нравственное 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа

Функциональная грамотность 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа
3 Спортивно- оздоровительное 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа
4 Общекультурное 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа

5 Социальное
(в том числе занятия, 
направленные на формирование 
готовности школьников к 
осознанному выбору 
направления продолжения 
своего образования и будущей 
профессии)

33 часа 34 часа 34 часа 34часа

6 Общеинтеллектуальное 33 часа 34 часа 34 часа 34часа

Итого за год 198 204 204 204

11.2 Недельный план внеурочной деятельности

№
п\п Направления Количество часов в неделю

1классы 2 классы 3 классы 4 классы
1.

Спортивно - оздоровительное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч

2.
Функциональная грамотность 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч

3. Общекультурное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч

4. Социальное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч

5. Духовно- нравственное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч

6. Общеинтеллектуальное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч

Итого за неделю 6 ч 6 ч 6 ч 6 ч

Занятия групп проводятся на базе лицея в кабинетах начальных классов, кабинете 
музыки, в спортивном зале, актовом зале, а также в учреждениях и отделениях 
дополнительного образования. Численность групп в зависимости от направления 
внеурочной деятельности составляет от 8 обучающихся.
Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт



условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 
обучающихся.

Предлагаемые программы учебных курсов для обучающихся 1-4 -х классов 
(ФГОС НОО)

Направление внеурочной 
деятельности

Название программы

Спортивно-оздоровительное «Подвижные игры» 
«Бадминтон» 

«ОФП»
(по выбору)

Духовно-нравственное «Разговоры о важном»
Коммуникативная деятельность 
(формирование
функциональной грамотности)

«Умники и умницы» 
«Финансовая грамотность»

Общекультурное «Хор»

Социальное «Орлята России»

Общеинтеллектуальное Живое слово», «Проектная 
мастерская», «Юный математик»

12. План внеурочной деятельности 5-9 классов, обучающихся по ФГОС

№
п/п Направление

Кол-во часов в год

5класс 6класс 7
класс

8
класс

9
класс

1 Общеинтеллектуальное 34 ч - 34 ч - 34 ч
2 Общекультурное 68 ч 68 ч 68 ч 34 ч 34 ч
3 Социальное 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч
4 Духовно-нравственное 34 ч 34 ч 34 ч 68 ч 34 ч
5 Спортивно-оздоровительное 34 ч 68 ч 34 ч 68 ч 68 ч
6 Коммуникативная деятельность 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч

ИТОГО за год 238 238 238 238 238

№ Направление Кол-во часов в неделю
п/п 5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

1 Общеинтеллектуальное 1 ч - 1 ч - 1 ч
2 Общекультурное 2 ч 1 ч 2 ч 1 ч 1 ч
3 Социальное 1 ч 2 ч 1 ч 1 ч 1 ч
4 Духовно-нравственное 1 ч 1 ч 1 ч 2 ч 1 ч
5 Спортивно-оздоровительное 1 ч 2 ч 1 ч 2 ч 2 ч
6 Коммуникативная деятельность 1 ч 1ч 1ч 1ч 1ч

ИТОГО за неделю 7 ч 7 ч 6 ч 7 ч 7 ч

Предлагаемые программы внеурочной деятельности 5-9 классов: 
5 классы



№
п/п Направление Название программы

1 Общекультурное «Звонкие голоса» 
«Умелые ручки»

2 Социальное (в том числе занятия, 
направленные на формирование 
готовности школьников к 
осознанному выбору направления 
продолжения своего 
образования и будущей 
профессии)

«Движение первых»

3 Духовно-нравственное «Разговоры о важном»

4 Спортивно-оздоровительное Спортивный клуб «Волна» 
«ОФП»

5 Коммуникативная деятельность 
(формирование функциональной 
грамотности)

Школьное медиа «ПАНДА»

6 Общеинтеллектуальное «ЭкоПлюс»

6 классы
№
п/п Направление Название программы

1 Общеинтеллектуальное -

2 Общекультурное «Умелые ручки»

3 Социальное (в том числе 
занятия, направленные на 
формирование готовности 
школьников к осознанному 
выбору направления 
продолжения своего 
образования и будущей 
профессии)

«Юный инспектор движения» 
«Движение первых»
«Россия -  мои горизонты»

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном»

5 Спортивно­
оздоровительное Спортивный клуб «Волна» 

«ОФП»

6

Коммуникативная
деятельность
(формирование
функциональной
грамотности)

Школьное медиа «ПАНДА»



7 классы
№
п/п Направление Название программы

1 Общеинтеллектуальное
«ЭкоПлюс»

2 Общекультурное Театральная студия «Вектор»

3 Социальное (в том числе 
занятия, направленные на 
формирование готовности 
школьников к осознанному 
выбору направления 
продолжения своего 
образования и будущей 
профессии)

«Движение первых» 
«Россия -  мои горизонты»

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном»
5 Спортивно-оздоровительное «ОФП»

Спортивный клуб «Волна»

6
Коммуникативная 
деятельность (формирование 
функциональной грамотности)

Школьное медиа «ПАНДА»

8 классы
№
п/п Направление Название программы

1
Общекультурное

«Звонкие голоса»

2
Социальное

«Движение первых» 
«Россия -  мои горизонты»

3 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 
«Патриот»

4 Спортивно-оздоровительное Спортивный клуб «Волна» 
«ОФП»

5 Коммуникативная 
деятельность (формирование 
функциональной 
грамотности)

Школьное медиа «ПАНДА»

9 классы
№ |гНаправление Название программы



1 Общеинтеллектуальное «Изучаем немецкий язык»

2 Общекультурное

«ВИА «Г армония»

3 Социальное «Движение первых» 
«Россия -  мои горизонты»

4 Спортивно-оздоровительное Спортивный клуб «Волна» 
«Баскетбол»

5 Духовно-нравственное «Разговоры о важном»

6

Коммуникативная
деятельность
(формирование
функциональной
грамотности)

Школьное медиа «ПАНДА»

13. План внеурочной деятельности 10-11 классов, обучающихся по
ФГОС

№ п/п Направление Кол-во часов в год

10 класс 11 класс
1 Общеинтеллектуальное 34 34
2 Общекультурное 34 34
3 Социальное 68 34
4 Духовно-нравственное 34 68
5 Спортивно-оздоровительное 102 68
6 Коммуникативная

деятельность
34 34

ИТОГО за год 306 272

№ п/п Направление Кол-во часов в неделю

10 класс 11 класс
1 Общеинтеллектуальное 1 1
2 Общекультурное 1 1
3 Социальное 2 1
4 Духовно-нравственное 1 2
5 Спортивно-оздоровительное 3 2
6 Коммуникативная

деятельность
1 1

ИТОГО за неделю 9 8
Предлагаемые программы внеурочной деятельности 10-11

классов:10 классы



№
п/п

Направление Название программы

1 Общеинтеллектуальное «Занимательная информатика»
2 Общекультурное ВИА «Г армония»
3 Социальное «Движение первых» 

«Юный друг полиции» 
«Россия -  мои горизонты»

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном»
5 Спортивно-оздоровительное «Баскетбол»

«ОФП»
Спортивный клуб «Волна»

6

Коммуникативная
деятельность
(формирование
функциональной
грамотности)

Школьное медиа «ПАНДА»


