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Пояснительная записка
к учебному плану основного общего образования МОУ «Лицей №4»

на 2023-2024учебный год

1. Общие положения

1.1. Учебный план МОУ «Лицей № 4» является нормативным документом, 
определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 
по периодам обучения учебных предметов обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, формы их 
промежуточной аттестации, максимальный объем обязательной нагрузки 
обучающихся.

1.2. Учебный план МОУ «Лицей № 4» на 2023-2024 учебный год разработан в 
преемственности с планом 2022-2023 учебного года. Нормативно-правовой 
базой, лежащей в основе разработки учебного плана лицея при реализации 
федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 
образования, являются следующие документы:

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
- ФЗ-317 «о  внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона об 
образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018г.
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 
зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644);
- Приказ Министерства просвещения России от 28.12.2018 N 345 «О федеральном 
перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 
декабря 2018 г. N 345”;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2015 
г. № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
- Постановление Г лавного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648 - 20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; - Порядок организации и



осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 
30.08.2013 № 1015;
- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 
мая 2023 г. № 370;
1.3. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 
определяются требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования, целями, задачами и спецификой 
образовательной деятельности МОУ «Лицей № 4», сформулированными в Уставе 
лицея, программе развития лицея.
Обучение ведется на русском языке.
1.4. Учебный план основного общего образования МОУ «Лицей № 4» позволяет:
- обеспечить получение полноценного и качественного образования, адекватного 

современным общественным потребностям, способствующего успешному 
продолжению образования на различных его ступенях;
- создать условия для реализации многообразия образовательных потребностей 
обучающихся, обеспечивающих допрофессиональную подготовку, а в перспективе 
и профессиональное самоопределение;
- развить умения адаптации в социокультурной среде;
- формировать и укреплять социальное, психологическое, физическое здоровье 
учащихся.
1.5. МОУ «Лицей № 4» на уровне основного общего образования в 202 3-2024 
учебном году работает в следующем режиме:
- продолжительность учебного года для обучающихся 8-ых классов -  34 учебные 
недели, с учетом промежуточной аттестации; для обучающихся 9 -х классов - 34 
учебные недели, без учета государственной итоговой аттестации;
- продолжительность учебной недели в 8-9-ых классах -  5 дней;
Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 
определенных СанПиНом 2.4.3648 - 20 и составляет по классам:

• 8 -е классы -  33 часа;
• 9-е классы -  33 часа;

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной 
недельной нагрузки в течение дня составляет:
• для учащихся 8-9 классов -  не более 7 уроков.
Продолжительность каникул составляет не менее 30 календарных дней, летом -  не 
менее 8 недель. Продолжительность урока составляет 45 минут.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, 
дополнительных занятий, внеурочной деятельности, между которыми 
устанавливается перерыв продолжительностью не менее 30 минут.
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):



в 8 классах 2,5 часа: 
в 9 классах до 3,5 часов.
При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма 
обучения, дистанционное обучение с использованием электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий при необходимости (временная 
нетрудоспособность обучающегося, карантин и т.п.)
1.6. Учебный план на уровне основного общего образования включает две части: 
обязательную часть, часть, формируемую участниками образовательных 
отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных учебных областей для имеющей государственную аккредитацию 
образовательной организации, реализующей образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования,
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), педагогического коллектива 
образовательной организации, используемое на увеличение количества часов по 
предметам, а также на введение учебных курсов, обеспечивающих
образовательные потребности и интересы обучающихся, направленных на 
формирование наряду с предметными результатами, метапредметных и 
личностных результатов образования.
1.7. Содержание учебного плана по уровням определяется образовательными 
целями лицея относительно каждого из уровней:
в 8-9 классах -  основное внимание уделяется освоению на уровне требований 
государственных программ учебного материала по всем предметам школьного 
образовательного учебного плана, подготовке к государственной итоговой 
аттестации, овладению всеми необходимыми знаниями и навыками социальных и 
культурных норм жизни в обществе, кроме того реализуется предпрофильная 
подготовка, позволяющая быть готовыми к формам и методам обучения, 
применяемым на уровне среднего общего образования и в учреждениях 
начального и среднего профессионального образования.
1.8. Мониторинг и контроль уровня освоения обучающимися 8-9 классов 
образовательных программ по предметам, включенным в учебный план, 
осуществляется по четвертям. Административный контроль осуществляется по 
предметам учебного плана 3 раза в год (сентябрь -  входной, декабрь -  
промежуточный, май - итоговый). Промежуточная аттестация проводится в 
соответствии с «Положением о проведении промежуточной аттестации 
обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МОУ 
«Лицей № 4», в сроки, установленные календарным учебным графиком лицея, 
проводятся переводные экзамены в форме, утверждаемой решением 
педагогического совета:
- в 8-х классах -  два обязательных экзамена (русский язык и математика) и один 
экзамен по выбору;



Расписание промежуточной итоговой аттестации утверждается приказом не 
позднее, чем за 2 недели до начала промежуточной итоговой аттестации. 
Особенности сроков и порядка проведения промежуточной аттестации могут быть 
установлены лицеем для следующих категорий учащихся по заявлению 
обучающихся (их законных представителей):
-  выезжающих на учебно-тренировочные сборы, на олимпиады школьников, на 
российские или международные спортивные соревнования, конкурсы, смотры, 
олимпиады и тренировочные сборы и иные подобные мероприятия;
-  отъезжающих на постоянное другое место жительства;
-  для иных обучающихся по решению педагогического совета.
Для учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным 
учебным планом. В один день проводится только один вид аттестации, интервал 
между датами проведения аттестации должен составлять не менее 1 дня. 
Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 
нескольким учебным предметам образовательной программы или непрохождение 
промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются 
академической задолженностью. Обучающиеся обязаны ликвидировать 
академическую задолженность в сроки, установленные лицеем.
Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 
промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету не более 
двух раз в сроки, определяемые лицеем, в установленный срок с момента 
образования академической задолженности. В указанный период не включаются 
время болезни обучающегося, нахождение его в отпуске по беременности и родам. 
Для проведения промежуточной аттестации при ликвидации академической 
задолженности во второй раз лицеем создается комиссия.
Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным 
причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий 
класс условно. Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 
академическую задолженность, по усмотрению их родителей (законных 
представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по 
адаптированным образовательным программам в соответствии с рекомендациями 
психолого-медико-педагогической комиссии либо на обучение по 
индивидуальному учебному плану.
Государственная итоговая аттестация в 9-х классах проводится в соответствии с 
Положением о государственной итоговой аттестации и в сроки, установленные 
Министерством образования и науки РФ.
1.9. В связи с запросом участников образовательных отношений разработан 
учебный план индивидуального обучения на дому, включающий базовые учебные 
предметы и учебные предметы части, формируемой участниками образовательных 
отношений.

П ред м етн ы е  области О б яза т е л ь н а я  ч асть К оли ч ество  часов  в  неделю

8 класс 9 класс

Русский язы к и 
литература

Русский язы к 2 2
Литература 1 1



Иностранный язы к Иностранный язы к 1 1
Второй иностранный язы к 0,25

М атематика и 
информатика

М атематика - -
А лгебра 1 1,25
Г еометрия 1 1
Информатика 0,5 0,5

Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщ ая 
история

0,5 0,5

Обществознание 0,5 0,5

Г еография 0,5 0,5

Естественно-научные
предметы

Ф изика 0,5 0,5

Х имия 0,5 0,5

Биология 0,5 0,5

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

Искусство Изобразительное искусство - -
М узыка - -
Искусство 0,25 -

Технология Технология 0,25 0,25
Ф изическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 0,25 0,25
Ф изическая культура 0,25 0,25

Итого 10, 5 10,75
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Математика и 
информатика

Информатика - -

«К  пятерке ш аг за шагом» 0,25 0,25
Итого 0,25 0
Максимально допустимая недельная нагрузка 10,75 11

1.10. Лицей для использования при реализации образовательных программ 
выбирает учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственною 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования.

2. Содержание учебного плана основного общего образования

2.1. В 2023-2024 учебном году в МОУ «Лицей № 4» в 8-9-х классах продолжается 
реализация федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (на основании приказа министерства образования 
Саратовской области «О реализации федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования в 
общеобразовательных учреждениях Саратовской области» № 700 от 16.03.2012 
года).
2.2. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 
обязательных предметных областей.
2.3. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 
распределяются следующим образом:
в 8 классе -  увеличено количество часов, отведенных на изучение химии, физики:



химия -  3 часа (авторы: Н.Е.Кузнецова, И.М.Титова, А.Ю.Жегин), физика -  3 часа 
(автор Перышкин А.В.), с целью формирования орфографических навыков при 
изучении морфологии, лексики, фонетики, словообразования и морфемики через 
применение форм и методов обучения, способствующих творческому развитию 
личности обучающихся введен курс «К пятерке шаг за шагом» - 1 час в неделю, 
в 9 классе -  с целью формирования орфографических навыков при изучении 
морфологии, лексики, фонетики, словообразования и морфемики через 
применение форм и методов обучения, способствующих творческому развитию 
личности обучающихся введен курс «К пятерке шаг за шагом» - 1 час в неделю.
В соответствии с ФГОС ООО в качестве иностранного языка все ученики изучают 
английский (немецкий) язык (3 часа в неделю). Выбор второго иностранного 
языка происходит на уровне основного общего образования. Обучающиеся 9-х 
классов изучают немецкий (английский) язык в качестве второго иностранного 
языка.
Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий/английский)» 
обеспечивает формирование и развитие иноязычных коммуникативных умений и 
языковых навыков, которые необходимы обучающимся для продолжения 
образования в школе и в системе профессионального образования». Освоение 
учебного предмета направлено на достижение обучающимися допорогового 
уровня иноязычной коммуникативной компетенции, позволяющем общаться на 
иностранном языке в устной и письменной формах в пределах тематики и 
языкового материала основной школы как с носителями иностранного языка, так и 
с представителями других стран, которые используют иностранный язык как 
средство межличностного и межкультурного общения.
В 8-9 классах третий час учебного предмета «Физическая культура» проводится за 
счет внеурочной деятельности в рамках спортивно-оздоровительного направления 
(«ОФП»). С целью обеспечения реализации требований ФГОС основного общего 
образования учащимися 8 и 9 классов овладение программой учебного курса 
«Вероятность и статистика» осуществляется через ресурс часов внеурочной 
деятельности, что позволяет в большей степени реализовать деятельностный и 
практико-ориентированный подходы к овладению содержанием учебного курса 
«Вероятность и статистика».
Второй час учебного предмета «Второй иностранный язык
(немецкий/английский)» в 9 классах проводится за счет внеурочной деятельности 
в рамках общеинтеллектуального направления.
2.4. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы:

• по иностранному языку (на английский и немецкий язык и при количестве 
обучающихся от 25 чел.);

• по информатике и ИКТ (в соответствии с возможностями кабинета);



Учебный план 8-х классов 
(по 5-дневной учебной неделе)

муниципального общеобразовательного учреждения «Лицей № 4» 
Волжского района г. Саратова на 2023/2024 учебный год

П редм етны е области У чебны е предметы К оличество часов в 
неделю  (год)

8абв
1. Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 3(102)
Литература 2(68)

Иностранный язык Иностранный язык 3(102)
Математика и 
информатика

Алгебра 3(136)
Г еометрия 2(68)
Информатика 1(34)

Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщая история 2(68)
Обществознание 1(34)
Г еография 2(68)

Естественно-научные
предметы

Физика 3(102)
Химия 3(102)
Биология 2(68)

Искусство Искусство 1(34)
Технология Технология 1(34)
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 1(34)
Физическая культура 2(68)

Итого 32(1088)
Элективный курс по русскому языку 1(34)
Рекомендуемая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе)

33

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5­
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

33



Учебный план 9-х классов 
(по 5-дневной учебной неделе)

муниципального общеобразовательного учреждения «Лицей № 4»
Волжского района г. Саратова на 2023/2024 учебный год

П редм етны е области У чебны е предметы К оличество часов в неделю  
(год)
9абв

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 3(102)
Литература 3(102)

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

3(102)

Второй иностранный язык 
(немецкий)

1(34)

Математика и 
информатика

Алгебра 3(136)
Г еометрия 2(68)
Информатика 1(34)

Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщая 
история

2(68)

Обществознание 1(34)
Г еография 2(68)

Естественно-научные
предметы

Физика 3(102)
Химия 2(68)
Биология 2(68)

Искусство Технология 1(34)
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 1(34)
Физическая культура 2(68)

Итого 32(1088)
Элективный курс по русскому языку __________^ _________
Рекомендуемая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе)

33

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5­
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

33


